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Vilibréterjaus n von Nadja Lobrer
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Salzburger Verein
fiir Krauterpadagogik und Naturvermittlung

in Osterreich und Bayern

Nadja erzahlt: ,Heute war ich im Aigner Waldpark Krauter sammeln und habe Lungenkraut
(Pulmonaria officinalis), Veilchen (Viola reichenbachiana oder Viola odorata), Waldsauerklee (Oxalis
acetosella) und Quirlblattrige Zahnwurz (Cardamine enneaphyllos) gefunden. Daraus entstanden eine

"Wildkrauterlachsjaus'n” und "Lila Wunder-Palatschinken". Hier fir euch Nadjas ,Wildkrauterjaus'n-
Rezept”. ©

Waldsauerklee (Oxalis acetosella) & Quirlblattrige Zahnwurz (Cardamine enneaphyllos)

ZUTATEN:
e  Frischkase
e Raucherlachs in Scheiben
e Waldsauerklee (Oxalis acetosella)
e Quirlblattrige Zahnwurz (Cardamine enneaphyllos)
o Salz
o Pfeffer

UND SO GEHT’S:

e Sauerklee und Zahnwurz fein hacken und in Frischkase einrlhren.

e Mit Salz und Pfeffer wirzen.

e Raucherlachsscheiben mit der Krauter-Frischkase-Creme vorsichtig bestreichen und einrollen.
e Ansprechend auf eine Scheibe Pumpernickel legen, mit Blliten dekorieren und genieBen!

An Guadn/

Und hier geht's zu Nadjas Website: gabrielsgarten.jimdo.com
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