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FR 13. Mérz 2020
SA 9. Mai 2020
FR 3. Juli 2020

SA 26. Sept. 2020
13:30-16:30

PFLANZENREICHES KUCHL
Treffpunkt Natur: Wildkrauter-Wanderung

Du mdchtest mehr {iber die Natur erfahren? Uber die Bdume, Heilpflanzen
und Pilze, die dir auf deinen Spaziergdngen begegnen? Mochtest wissen,
wofir du sie verwenden und wie du sie fiir dich verarbeiten kannst? Hast
Sehnsucht nach der Stille des Waldes und nach mehr Naturverbundenheit?

Dann begleite uns auf unseren Ausfliigen in die wunderschéne, reichhaltige
Natur von Kuchl. Lass dir die vielfaltigen Naturschatze unserer heimischen
Wiesen und Walder zeigen und lerne Wege kennen, wieder mehr deine
Verbindung zur Natur zu spiren und Kraft aus ihr zu schopfen!

KOCH-SEMINARE

SA 25. April 2020
SA 13. Juni 2020

SA 19. Sept. 2020
13:00 - 19:00

TEMPERAMENTVOLLE NATURKUCHE
Wildkrauter-Koch-Workshop

SAMMELN - VERARBEITEN - GENIESSEN

Du interessierst dich flir unsere essbaren Wildkrauter? Du mochtest diese
gerne naher kennen lernen und mehr davon in deine alltdgliche Erndahrung
einbauen?

Voller Elan starten wir mit Sammelkorben ausgeristet in die gebende Fiille
der Natur, um die gefundenen Schatze gleich anschlieBend gemeinsam zu
verkochen.

WILDKRAUTER-WORKSHOPS

4
1. Modul

FR 24. April 2020
2. Modul

FR 8. Mai 2020
jeweils 14:00 - 17:00

NATURAPOTHEKE in 2 Modulen
Tinkturen- und Salben-Workshop

An zwei Nachmittagen verwandeln wir die Kiiche des ENERGIEzentrum
Halleins in ein nach Wald und Wiese duftendes Labor und wecken den
verborgenen Alchemisten in uns.

1. Modul

SPIRITUELLE KRAUTERESSENZEN MIT UND OHNE GEIST
2. Modul

BERUHRENDE SALBEN UND COOLE GELE

MO 11. Mai 2020

MO 21. Sept. 2020
16:00 - 18:00

HILDEGARD VON BINGEN

Heilkunde - Krauter - Rezepte

Bei einem kulinarischen Streifzug durch Hildegard’s Krduter- und Gewdirzwelt
begegnen wir ihren pflanzlichen ,,Universalgenies” und erfahren, warum die
Edelkastanie unsere Milz ,frohlich” stimmt.

Die Wirkung und Anwendung der heimischen Hildegard-Pflanzen und deren
Weiterverarbeitung mithilfe einfacher Rezepte interessieren uns dabei
besonders.




WYDA-KURSE

S T

YDA am Morgen
immer MONTAG
8:45 - 10:00

WYDA Kompakt 1

20. - 21. Juni 2020
09:00 - 13:00

WYDA
Natur-Bewegungsmeditation der Kelten

WYDA ist die ganzheitliche Bewegungslehre unseres europdischen
Kulturkreises. Sie wurde bereits von den keltischen Druiden in der freien
Natur zur Erlangung eines gliicklichen, langen Lebens praktiziert.

Ziel der WYDA-Ubungen ist kérperliche Vitalitit, emotionale Stabilitit und
mentale Ausgeglichenheit. Mit den einfachen, rasch wirksamen
Energielibungen hebst du die Schleier des Alltags und gelangst zum
Wesentlichen in deinem Leben.

Einstieg und Schnuppern beim Montag-Kurs jederzeit moglich!

SPEZIAL-SEMINARE

FR 14.-SO 16. Aug. 2020

FR 16:00 - SO 13:00

NATUR | BIODANZA | WYDA

Alm-Seminar

LEBENSKRAFTTAGE auf der Lichtquellalm

Durst nach Leichtigkeit und Lebensfreude? Hunger auf Kraft und Energie?
Sehnsucht nach Ruhe und Entspannung?

Am Hohepunkt des Sommers zeigt sich die heile Natur in ihrer ganzen Pracht
und Kraft. Mit BIODANZA und WYDA 6ffnen wir die Tore zum Spirit der Natur.

Wir schopfen gemeinsam aus ihrer Fille, [6schen unseren Durst, nahren
unseren Hunger und stillen unsere Sehnsiichte mit Koérper, Geist und Seele.

22. - 23. Aug. 2020
SA 13:00 - SO 13:00

24 Stunden im Wald

Wald-Seminar

MEINE NACHT IM WALD

Du mochtest eine Nacht im Wald verbringen, in der Natur unter freiem
Himmel, alleine und doch in einem geschiitzten, sicheren Umfeld?

Du mochtest etwas fur dich AuRergewdéhnliches tun, etwas, das dich reizt,
starkt und dir Selbstvertrauen schenkt?

Du bist bereit fiir 24 Stunden dein gewohntes Umfeld und deine Komfortzone
zu verlassen, fur das einzigartige und unumstoRliche Geschenk DEINER
eigenen Selbsterfahrung?

Anmeldung und genauere Infos zu Inhalt und Veranstaltungsort:

www.naturimpunkt.at

Sandra Leis, Tel.: +43 (0)664 799 16 40, office@naturimpunkt.at

Wilfried Bedek, Tel.: +43 (0)664 54 26 404, willi.bedek@gmail.com




