L KduterWerkleret
PROGRAMMVORSCHAU 2020

KURSE, WORKSHOPS, WANDERUNGEN FUR GROR UND KLEIN

Hexensalben & Co. fiir Kinder ab 5 Jahren
Kann ab 4 Kinder jederzeit gebucht werden
Mit Wildkrautern und Ole lassen sich wunderbare Salben herstellen. Wir sammeln Krauter mixen uns daraus Salben und zaubern uns Badekugeln &
Co, die sowohl unserer Haut als auch unserer Gesundheit gut tun und gegen so manchen Hexenzauber helfen!
Pflanzen & Natur Entdeckertour — Krduterwanderung fiir Kinder
Kann ab 4 Kinder jederzeit gebucht werden
Wir machen eine Wanderung rund um den Georgenberg und lernen verschiedene Krauter und Blumen kennen. Es wird gemeinsam ein

KrauterstraulR gesammelt von dem wir anschliefend u.a. ein Krauterbutterbrot, eine Bliitenbowle und einen Krauteraufstrich zubereiten. Bei einer
gemeinsamen Jause werden wir unsere selbstgemachten Kostlichkeiten verkosten

Workshops fiir Kinder:

Preis pro Kind € 18,--(Getrdnk, Jause und Material inbegriffen)
Die Workschops finden im Krauterhiitterl Georgenberg 308 statt
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HEIL-SALBEN UND TINKTUREN SELBER HERSTELLEN
Mittwoch, 22., Janner 2020, 19:00 Uhr NMS Kuchl, Anmeldung LFI Salzburg

Donnerstag, 16. April 2020, 19:00 Uhr im Krauterhiitterl - Anmeldung bei mir! Preis: 30,--
Es ist keine Hexerei, Naturheilsalben und Tinkturen selbst herzustellen. Wir machen verschiedene Olansatze, Salben und Tinkturen
mit denen wir unser Wohlbefinden steigern konnen. Dabei lernen wir wie unsere selbstgemachten Volksheilmittel angewendet

werden.
ENTSCHLACKEN & ENTGIFTEN MIT HEIMISCHEN WILDKRAUTERN
Mittwoch, 25. Marz 2020, Anmeldung VHS Hallein

Der Frihling ist die Zeit des Wachstums, der Erneuerung und die Zeit in der wir nach den grauen Wintermonaten wieder Kraft und
Energie tanken kdnnen. Eine Friihjahrskur befreit uns von alten Lasten und bringt unseren Korper wieder in Schwung. Der Frihling
bietet uns dafiir viele Pflanzen, die jetzt so richtig aus der Erde spriefen und uns bei einer entschlackenden, entgiftenden und
kraftigenden Kur unterstitzen.
WILDKRAUTERWANDERUNG AUF DER HOCHREITHALM
Freitag, 8. Mai 2020, 14:00 Uhr, Freitag
5. Juni 2020, 14:00 Uhr, Treffpunkt beim Gasthaus
Gemeinsam lernen wir die Wildkrauter der Region kennen. Von Fichtenwipfel bis Spitzwegerich ist die Vegetation in hoheren Lagen
spater dran und so kénnen wir auch noch Wildkrauter finden und verarbeiten, die im Tal bereits verbliht sind! AnschlieBend
bereiten wir uns aus den gesammelten Wildkrautern eine schmackhafte Jause und eine kleine Wildkrauterkostlichkeit zu

GRUNE KOSMETIK

Mittwoch, 01. April 2020, Anmeldung VHS Hallein
Grine Kosmetik wird mit eBbaren Zutaten, einfachen Kiichenmittel und fiir jeden leistbar zubereitet und ist eine Vollwertnahrung
fir unsere Haut! Wir mixen aus Zutaten die uns Kiiche und Natur zur Verfligung stellen Korperpflege fiir den taglichen Gebrauch
Dem KORPER GUTES TUN MIT DEM GEHEIMNIS DER ATH. OLE
TiPPS UND ANWENDUNGEN FUR DIE GANZE FAMILIE
Donnerstag, 02. April 2020 um 19:00 Uhr im Krduterhiitterl, Preis inkl. Materialkosten € 42,--
Ath. Ole wirken ganzheitlich und tun Korper, Geist und Seele gleichermaRen wohl.

Wir lernen in diesem Workshop Wirkung und Anwendungsmaéglichkeiten der ath. Ole fiir die ganze Familie und Hautpflege und
machen u.a. ein Massagedl, Roll on, Badesalz, einen Notfallstift fir Kinder ...

Anmeldung: 0664/6349250, barbara.zueger@aon.at

BARBARA ZUGER, ZERTIFIZIERTE KRAUTERPADAGOGIN
DIPLOME IN GRUNER KOSMETIK, HEILPFLANZEN DER VOLKSHEILKUNDE, AROMAPFLEGE
Georgenberg 308, 5431 Kuchl, E-Mail: barbara.zueger@aon.at, Tel: 0664-6349250 www.kraeuterwerklerei.at
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