
 
 
 

GABRIELA 
NEDOMA 

 
LEHRGANGSLEITUNG 

 
 

 ⌘    Buchautorin 

 ⌘						Traditionelle Medizin 
 ⌘						Klosterheilkunde 
	 ⌘						Naturheilkunde 
	 ⌘						Apitherapie 
			 ⌘						Naturbildung	
 ⌘						Hautökologie  
 ⌘						Kräuterpädagogik   
 ⌘						Grüne Kosmetik  

DIPLOMLEHRGANG KLOSTERHEILKUNDE  

HEILKRÄUTERPRAKTIKER/IN   
NACH HILDEGARD VON BINGEN 
 

START NOVEMBER 2020  I  5 MODULE IM JAHRESKREIS 
 
Die Ausbildung vermittelt profunde Kenntnisse der Hildegard-Medizin mit 
Fokus Heilpflanzen und Herstellung von Naturarzneien nach Originalrezepturen  

 
10.-11.11.2020  KLOSTERMEDIZIN & WINTERAPOTHEKE 
MODUL 1  . Leben und Wirken der Hildegard von Bingen  
2 Tage  .  Einführung in die Klosterheilkunde  
  .  Die Elementenlehre: das Fundament der Klostermedizin 
  .  Heilpflanzen für den Winter von Basilikum bis Zitwer 
  .  Winterarzneien & heilsame Nahrung bei Hildegard 
  .  Praxis – Winterapotheke 
 

2.-3.3.2021  FRÜHLINGMEDIZIN & BAUMHEILKUNDE 
MODUL 2  .  Viriditas: die grüne Lebenskraft  
2 Tage  . Arzneipflanzen im Frühling von Alant bis Veilchen 
  .  Bitterkräfte, Reinigung, Entgiftung, Fasten 
  .  Gemmotherapie & die Baumapotheke Hildegards 
  . Baummedizin von Ahorn bis Weinrebe 
  . Praxis – Frühlingsapotheke, Exkursion 
 

6.-7.4.2021   PHYTOTHERAPIE & FRAUENHEILKUNDE 
MODUL 3 . Pflanzen & Organzuordnungen  
2 Tage  .  Erkrankungen des Mittelalters aus moderner Sicht 
  .  Klosterapotheke: Heilweine, Oxymel, Latwerge & Co. 
  .  Frauenheilkunde: Arzneipflanzen von Mutterkraut bis Ziest 
  . Psychosomatische Medizin & Universalprinzipien 
  .  Praxis: Arzneimittel für die Frau von Allergien bis Wunden 
 

7.-8.9.2021  NATURHEILKUNDE & SPIRITUELLE MEDIZIN 
MODUL 4 . Naturtherapien mit Klosterarzneien 
2 Tage  .  Tierarzneien von Apis bis Ziege 
  .  Heilsteine & Metalle von Bergkristall bis Gold 
  . Wort- und Klangmedizin bei Hildegard 
  . Praxis: Ganzheitliche Arzneimittel 
 

20.10.2021  ABSCHLUSS 
MODUL 5 . Vorstellung des Abschlussprojektes  
1 Tag  . Diplomüberreichung „HeilkräuterpraktikerIn“ 
 
SEMINARORTE   Oberösterreich & Salzburg, Mitten in der Natur  
  Modul 1 Grüblerhof, 4582 Edlbach bei Windischgarsten, www.grueblerhof.at/ 
 Modul 2 Seegasthof Gamsjaga, 5342 Abersee, www.gamsjaga.at/ 
 Modul 3 Gästehaus In da Wiesn, 4161 Ulrichsberg,  www.gaestehaus-in-da-wiesn.at/  
 Modul 4, 5 Seminarort wird rechtzeitig kommuniziert 
 

AUSBILDUNG   Kosten inkl. Lehrunterlagen und Praxis  990,- 
ANMELDUNG  Mag. Helga Graef, info@brot-und-leben.at, Tel. +43 (0)650 305 41 44 
 


