GewoOhnlicher Steinklee — melilotus officinalis

Schmetterlingsblitengewachse — Fabaceae
Volksnamen: Honigklee, Melilotenklee, Barenklee, Malottenkraut, Melotenkraut,
Mottenklee, Schotenklee...

Merkmale: 30 cm bis 100 cm grofRes Kraut; typische 3 geteilte Kleeblatter;
wechselstéandig; am Rand gezéhnt; Stangel reich verzweigt mit vielen Blitentrauben;
Blute gelb 0,5 cm; dicht stehend in bis zu 10 cm langen schmalen Trauben; Frucht 3
bis 4 mm lang, zur Reife braun; beim Welken des Krautes entwickelt sich ein sif3er
Duft; ,Waldmeisterduft"

Standort: Sonnige Wegrander, Odland, Kiesgruben, verwilderte Garten;
Blutezeit: Juni bis September;
Sammelzeit: Juni bis August;

Verwendete Teile: obere Teile des blihenden Krautes, frisch erblihte Triebspitzen;

Inhaltsstoffe: Cumarin, Flavonoide, Meliotsaure, Gerbstoffe, Schleimstoffe;
Atherisches Ol;

Wirkung: harntreibend, erweichend, schlafférdernd, entziindungshemmend,
schmerzstillend, und fordert die Eiterbildung;

Anwendungen: Das im Steinklee enthaltene Cumarin férdert die Durchblutung, hilft
gegen Lymphstau und wirkt entwassernd. Als Pflaster, Salbe, Krauterkissen oder
Umschlag hilft er bei Geschwiren, verharteten Lymphknoten, vereiterten und
verharteten Milchdriisen, geschwollenen Mandeln, ebenso bei vereiterten Wunden,
Prellungen, Verstauchungen und Bluterglssen. Zur Nachbehandlung von
Brustoperationen kann auf3erlich eine Salbe mit Steinklee und Braunwurz




angewendet werden. Ein Kissen geflllt mit getrocknetem Steinklee dient als
Schlafkissen bei Nervositat und Schlaflosigkeit. Der Tee aus dem frischen Kraut
bringt guten Schlaf und ist Bestandteil eines wirksamen Nierentees. Zur
Beschleunigung der Eiterbildung und Reinigung von Wunden, Furunkeln und
Geschwiren hilft am schnellsten eine heiRe Steinklee-Kompresse.

Achtung! = Zu viel Cumarin erzeugt Kopfschmerzen und Ubelkeit, daher nur in
Mafl3en geniel3en! Fir Schwangere nicht geeignet! Vorsicht bei der Einnahme von
blutverdiinnenden Medikamenten!

A Steinklee — Kompresse:
Ein kleines Kissen aus Leinen, Baumwolle oder ein Herrentaschentuch wird
mit Steinklee geflllt und mit kochendheif3em Wasser Ubergossen. Kurz ziehen
lassen, ausdriicken mit zwei Brettchen und auf die zu behandelnde Stelle so
heil3 wie es vertragen wird, auflegen. Zusatzlich mit einem Handtuch
umwickeln. Solange auf der Stelle lassen bis das Sackchen abgekulnhlt ist.

Wildkrauterkiiche: Steinkleebliten schmecken lieblich und sl und kénnen in
Blitensalzen und Bliutenzucker verarbeitet werden oder tber Salate und bunte
Blutenbrote gestreut. Beliebt ist der Honigklee zum Aromatisieren von Likéren,
Bowlen und Limonaden.

A Steinklee — Likor
% Tasse getrocknete Steinkleebliten und Blatter
% Tasse Lindenbliten frisch oder getrocknet
%2 Tasse getrocknete Rosenbliten
1 Vanilleschote
4 ERI6ffel Honig
% Liter Obstler

Die Krauter und die Vanilleschote in ein Schraubglas geben, den Honig in etwas
Obstler auflosen und tber die Krauter gief3en, mit dem restlichen Obstler aufftllen.
4 Wochen ziehen lassen und gelegentlich schiitteln. Abseihen und im Keller noch 2
Monate nachreifen lassen.

Der Steinklee wird auch Schabzieger oder Kaskraut genannt, Er wurde friher als
Wirzkraut zur Kaseherstellung verwendet.

Geschichten und Mythen: Der Steinklee gilt von alters her als eine sanfte Pflanze der
weiblichen Schénheit und Reinheit. Im antiken Griechenland weihte man ihn den
schonen Musen, den neun Téchtern des Jupiter und der Mnemosyne, den anmutigen
Gottinnen der Kiinste und der Wissenschatft.

A Steinklee ist ein nattrliches Mottenmittel. Man hangt jahrlich ein frisch
gefulltes Sackchen mit Steinklee in Schranke und Truhen.

A Vor einer Reise in die Schuhe gelegt, verlieh das Kraut dem Reisenden
Schutz und gute Geschafte.

Bei den Kelten wurde de Steinklee als eine Zauberpflanze verehrt. Sie war Sinnbild
der Lebenskraft und deshalb eines der unverzichtbaren Kréauter im Zauberkessel der
Druiden.



