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Brennnessel-Giersch-Smoothie 
 
 
Zutaten: 
100 g junge Brennnesselblätter 
50 g jungen Giersch 
1/2 Banane 
½ Apfel 
1 - 2 Teelöffel Leinöl 
100 ml Wasser 
etwas Apfelsaft 
 
 
Zubereitung: 
Brennnessel und Giersch sorgfältig waschen und in grobe Stücke schneiden. Das Obst 
ebenfalls klein schneiden und alles in den Mixer geben. Das Wasser darüber gießen und 
auf höchster Stufe mixen. 
 
Am Ende noch das Leinöl unterrühren und wem der Smoothie zu dickflüssig ist, der kann 
ihn mit etwas zusätzlichem Wasser oder Apfelsaft verdünnen. 
 
 
 

 
 


