Kriuterzauber
.’Beﬁ’zﬁ - Artemisia vu{qm’z’s

Der Beiful gehort zu meiner absoluten Lieblingspflanze. Am Meisten verwende ich
ihn beim Rauchern. Nach meiner Erfahrung bringt er alles in Fluss, egal wo es ,eckt*
Gedanken, Situationen, Problemen usw.

Ich binde gerne Raucherkerzen mit Beiful}, und rauchere
diese sehr oft in unserem Haus. Auch gebe ich in jede
Rauchermischung intuitiv etwas Beiful3 dazu. In meiner
Bitterkrautermischung, von der ich taglich eine Messerspitze
vor dem Essen nehme, hat er einen fixen Bestandteil, weil
seine Inhaltsstoffe sehr verdauungsférdernd wirken.

Bei keltischen und indianischen Raucherritualen war der
BeifuR eine wichtige Pflanze, weil er eine geistige Offnung
bewirkte. Auch wurde er als sehr heilige Pflanze verehrt. Bei
den Griechen war er der Jagdgottin Artemis geweiht.

‘Der CBeQ(uﬂ geﬁ()’r’r zur Familie der Korﬁﬁ[ﬂtengewdcﬁse - Asteraceae

Seine Hauptinhaltsstoffe sind atherische Ole, Bitterstoffe
und Inulin. Man verwendet die Blatter und die Wurzeln.
Anwendung: Innerlich als Tee, Tinktur oder in der
Bitterkrautermischung.

AuRerlich fiir Bader oder mit dem getrockneten Kraut Iasst
sich ein herrliches Krauterkissen bereiten. Legt man sich
drauf, wird der Schlaf tief und erholsam

Brauchtum und Mystiﬁ:

Beiful® gehort zu den Johanniskrautern und ist eine Brautpflanze. Man flicht zur
Sonnwendfeier einen Gurtel aus Beifuld, den man tragt und anschlie3end ins
Sonnwendfeuer wirft, in der Glut sollen alle bésen Einflisse verbrennen und
Gesundheit und Freude fur ein Jahr beschert werden.
Mude Wanderer werden wieder munter, wenn sie in
ihre Schuhe Beiful3blatter legen.

Der jugendlich-verfuhrerischen Gottin Artemis
geweiht, dienten seine Zweige im Altertum fur die
Herstellung von Liebeszaubern.




